
План мероприятий 

ДОЛ «Солнышко» при МОУ «Лицей №3 им. П.А. Столыпина г. Ртищево Саратовской области» 

01.07.2023 г.-19.07.2024 г. 

1 июля 

Понедельник 

2 июля 

Вторник 

3 июля 

Среда 

4 июля 

Четверг 

5 июля  

Пятница 

8.30-8.45- Линейка. Зарядка.  

10.00- 10.50 –  Открытие 

лагерной смены 

 «Здравствуй, лагерь!».  

11.00-12.00 –  

Тренинги, игры на 

знакомство. 

Самопрезентация: 

 " Знакомьтесь, это я!" 

14.00- 14.30 - Вводное 

занятие "Юный волонтёр " 

на тему « Откройте сердце 

доброте". 

8.30-8.45 - Линейка. 

Фитнес- зарядка. 

9.20- 10.00 – Занятие  

"Тренинг для волонтёров 

новичков".  

11.00-12.00 - Конкурсно-

развлекательная программа 

"Ура! Каникулы!" 

14.00- 14.30 – Творческая 

лаборатория. Оригами 

«Птица счастья». 

8.30-8.45 - Линейка. 

Зарядка.  

10.00- 11.00 – 

Мероприятие совместное 

с  МУДО «ДДТ 

«Гармония». 

12.00-13.00 – Мероприятие 

совместное с  КЦСОН . 

14.00-14.30 – Игровой час 

 « Играю я- играют друзья» 

 

8.30-8.45 - Линейка. 

Фитнес- зарядка. 

 9.20 - 10.50 - 

Интеллектуальная игра 

"Смекалка, эрудиция и 

смех – неотъемлемый 

успех". 

11.00-12.00  -  Просмотр 

кинофильма « Я делаю 

шаг». 

 14.00- 14.30 – Занятие 

 " Люди существуют 

друг для друга». 

8.30-8.45 - Линейка. Зарядка.  

9.00 - 10.00 – 

Мастер - класс "Сто затей 

для друзей". 

  

11.00-12.00 - Посещение 

библиотеки им. А.С.Пушкина  

14.00- 14.30 – Спортивное 

соревнование "Ловкие, 

сильные, смелые!" 

8 июля 

Понедельник 

9 июля 

Вторник 

10  июля 

Среда 

 11 июля 

Четверг 

12 июля  

Пятница 

8.30-8.45 - Линейка. Зарядка.  

10.00-11.00–Просмотр 

мультфильма  «Сказ о Петре 

и Февронии» 

12.00-13.00 – Игровая 

программа «Когда семья 

вместе – так и душа на 

месте» 

13.30 – 14.00 – Проведение 

уличной акции «Подари 

надежду» 

14.00-14.30 – Конкурс 

рисунков «Моя семья – моя 

радость».   

8.30-8.45 - Линейка. 

Зарядка.  

10.00-11.00 - Посещение 

бассейна «Дельфин»   

12.00- 13.00 -Занятие " 

Волонтёрство -мода или 

добро. Просмотр 

видеоролика " Волонтёры". 

 14.00- 14.30 –  Игра " Быть 

волонтёром - это круто" 

8.30-8.45 - Линейка. 

Зарядка.  

10.00- 10.50 – 

Мероприятие совместное 

с  МУДО «ДДТ 

«Гармония».  

 11.00-12.00 - Мероприятие 

совместное с  КЦСОН . 

14.00- 14.30 – Акция " 

Нашему городу порядок и 

чистоту" 

8.30-8.45 - Линейка. 

Зарядка.  

10.00-11.00 - Посещение 

бассейна «Дельфин»   

12.00 – 13. 00- 

Тренировочные занятия 

для волонтёров. Деловая 

игра " Волонтёрский 

проект". 

14.00- 14.30 – 

Танцевальный флешмоб 

"Весёлые танцы» 

8.30-8.45 - Линейка. Зарядка.  

9.20 - 10.00 – Мероприятия 

волонтёрской 

направленности и 

пропагандирующие 

здоровый образ жизни. 

  

11.00-12.00 - Посещение 

библиотеки им. А.С.Пушкина 

14.00- 14.30 – Игровая 

программа " Что мы знаем о 

здоровье" 



15 июля 

Понедельник 

16 июля 

Вторник 

17 июля 

Среда 

18 июля 

Четверг  

19 июля 

Пятница  

8.30-8.45 - Линейка. Зарядка.  

10.00-10.00 – Посещение 

бассейна «Дельфин»   

12.00-13.00 - Конкурс 

поделок из природного 

материала " Природа и 

фантазия".  

14.00- 14.30 – Викторина 

"Загадки леса" 

 

 

 8.30-8.45 - Линейка. 

Зарядка.  

10.00-11.00 - Посещение 

бассейна «Дельфин».  

12.00 – 13. 00 - Занятие " 

Волонтёрское движение в 

лагере". 

Благотворительная акция " 

Не упустите случая делать 

добро". 

14.00- 14.30 –  Игры на 

сплочение " Путаница", 

"Гусеница" и др. 

 

 

8.30-8.45 - Линейка. 

Зарядка.  

10.00- 11.00- Мероприятие 

совместное с  МУДО «ДДТ 

«Гармония» 

12.00-13.00 - Малая 

спартакиада под девизом : 

" Мы за здоровый образ 

жизни". Первенство лагеря 

по различным видам 

спорта .  

14.00- 14.30 – Беседа " 

Кладовая здорового образа 

жизни". 

 

П8.30-8.45 - Линейка. 

Зарядка.  

10.00-11.00 - Посещение 

бассейна «Дельфин»   

12.00- 13.00 -Мастер -

класс " Всё ненужное 

нам пригодится, из него 

красота может 

получиться" (поделки из 

вторичного сырья). 

14.00- 14.30 – 

Экологический квест 

"Ключи природы" 

8.30-8.45 - Линейка. Зарядка.  

10.00- 10.50 – Закрытие 

лагерной смены « До 

свиданья, лагерь!» 

Торжественная линейка. 

Концертная программа.  

11.00-12.00 - Посещение 

библиотеки им. А.С.Пушкина 

 14.00- 14.30 – Итоговый 

огонёк. Конкурс рисунков на 

асфальте «Я люблю лето» 

 

 


