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Пояснительнаязаписка 

Подвнеурочнойдеятельностьюследуетпониматьобразовательнуюдеятельность,направленнуюнад

остижениепланируемыхрезультатовосвоенияосновныхобразовательныхпрограмм (предметных, 

метапредметныхи личностных),осуществляемуювформах, отличныхотурочной. 

Внеурочнаядеятельностьорганизуетсявсоответствиисоследующиминормативнымидокументамии 

методическимирекомендациями: 

 Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации» (в ред. Федеральных законов от 17.02.2021 № 10-ФЗ, от 24.03.2021 № 

51-ФЗ, от 05.04.2021 № 85-ФЗ, от 20.04.2021 № 95-ФЗ, от 30.04.2021 № 114-ФЗ, от 11.06.2021 

№ 170-ФЗ, от 02.07.2021 № 310-ФЗ, от 02.07.2021 № 320-ФЗ, от 02.07.2021 № 321-ФЗ, от 

02.07.2021 № 322-ФЗ, от 02.07.2021 № 351-ФЗ, от 30.12.2021 № 433-ФЗ, от 30.12.2021 № 433-

ФЗ, от 30.12.2021 № 472-ФЗ, от 16.04.2022 № 108-ФЗ, от 11.06.2022 № 154-ФЗ, от 14.07.2022 № 

253-ФЗ, от 14.07.2022 № 262-ФЗ, от 14.07.2022 № 271-ФЗ, от 14.07.2022 № 295-ФЗ, от 

14.07.2022 № 296-ФЗ, от 14.07.2022 N 298-ФЗ, от 14.07.2022 № 299-ФЗ, от 14.07.2022 № 300-

ФЗ, от 14.07.2022 № 301-ФЗ, от 24.09.2022 № 371-ФЗ, от 07.10.2022 № 397-ФЗ, от 21.11.2022 № 

449-ФЗ, от 21.11.2022 № 465-ФЗ, от 05.12.2022 № 498-ФЗ, от 19.12.2022 № 537-ФЗ, от 

28.12.2022 № 568-ФЗ, от 29.12.2022 № 614-ФЗ, от 29.12.2022 № 631-ФЗ, от 29.12.2022 № 641-

ФЗ, от 29.12.2022 № 642-ФЗ, от 06.02.2023 №15-ФЗ, от 17.02.2023 № 19-ФЗ, от 17.02.2023 № 

26-ФЗ, от 13.06.2023 № 219-ФЗ, от 13.06.2023 № 229-ФЗ, от 13.06.2023 № 251-ФЗ, от 13.06.2023 

№ 256-ФЗ, от 24.06.2023 № 264-ФЗ, от 24.06.2023 № 283-ФЗ, от 24.07.2023 № 385-ФЗ, от 

04.08.2023 № 479-ФЗ); 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 992 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования" 

(Зарегистрирован 22.12.2022 № 71762);  

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» (зарегистрирован в Минюсте России 05.07.2021 № 64100); 

 Распоряжения Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р «Стратегия 

развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года»;  

 Распоряжения Правительства Российской Федерации от 25 сентября 2017 г. № 2039-р «Об 

утверждении Стратегии повышения финансовой грамотности в Российской Федерации на 2017 

- 2023 годы»;  

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»;  

 ПриказМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот11февраля 2022 года № 69 «О 

внесении изменений в Порядок организации 

иосуществленияобразовательнойдеятельностипоосновнымобщеобразовательным программам 

– образовательным программам 

начальногообщего,основногообщегоисреднегообщегообразования,утвержденныйприказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021г.№ 115»; 

 ПисьмоМинистерствапросвещения РоссийскойФедерацииот 05.07.2022г.№ТВ–

1290/03«Онаправленииметодическихрекомендаций»(Информационно-методическое письмо об 

организации внеурочной деятельности в рамках реализацииобновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов начальногообщегои основного 

общегообразования); 

 Письма Министерства просвещения Российской Федерации от 17 сентября 2021 № 03-1526 «О 

методическом обеспечении работы по повышению функциональной грамотности»; 

 Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об 

организациизанятий«Разговорыо важном»; 

 СанитарныеправилаСП2.4.3648-20«Санитарно-эпидемиологическиетребования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

имолодежи»,утвержденныхпостановлениемГлавногогосударственногосанитарноговрачаРоссий

ской Федерации от28.09.2020 №28(далее– СП2.4.3648-20); 
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 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативыи требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторовсредыобитания»,утвержденныхпостановлениемГлавногогосударственногосанитарног

о врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685-21). 

Планвнеурочнойдеятельностиобразовательнойорганизацииявляетсяобязательной частью 

организационного раздела основной образовательной 

программы,арабочиепрограммывнеурочнойдеятельностиявляютсяобязательнойчастьюсодержательног

о разделаосновнойобразовательнойпрограммы. 

Вцеляхреализациипланавнеурочнойдеятельностиобразовательнойорганизацией 

можетпредусматриваться использованиересурсовдругихорганизаций (в 

томчислевсетевойформе),включаяорганизациидополнительногообразования,профессиональныеобразо

вательныеорганизации,образовательныеорганизациивысшегообразования,научныеорганизации,органи

зациикультуры,физкультурно-

спортивные,детскиеобщественныеобъединенияииныеорганизации,обладающиенеобходимыми 

ресурсами. 

План внеурочной деятельности является нормативным документом, определяющим объем, 

состав и структуру направлений внеурочной деятельности по годам обучения. Формы внеурочной 

деятельности, позволяющие реализовать модель внеурочной деятельности, и часы, выделяемые на ее 

реализацию, указаны в плане внеурочной деятельности.  

Назначение плана внеурочной деятельности – психолого-педагогическое сопровождение 

обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной адаптации и развития, 

индивидуальных способностей и познавательных интересов.  

Формывнеурочнойдеятельностипредусматриваютактивностьисамостоятельностьобучающихся,со

четаютиндивидуальнуюигрупповуюработы,обеспечиваютгибкийрежимзанятий(продолжительность,по

следовательность),переменныйсоставобучающихся,проектнуюиисследовательскуюдеятельность,экску

рсии,походы,деловыеигрыипр. 

В зависимости от конкретных условий реализации основной образовательной программы, числа 

обучающихся и их возрастных особенностей допускается формирование учебных групп из 

обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования. 

ВсоответствиистребованиямиобновленныхФГОСНООобразовательнаяорганизация обеспечивает 

проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочнойдеятельности (до 

1320часовнауровненачальногообщегообразования). 

 
Содержательное наполнение внеурочной деятельности 

Часывнеурочнойдеятельностииспользуютсянасоциальное,творческое,интеллектуальное, 

общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое развитиеобучающихся, создавая условия 

для их самореализации и осуществляя педагогическуюподдержку в преодолении ими трудностей в 

обучении и социализации. 

Обязательнымусловиеморганизациивнеурочнойдеятельностиявляетсяеевоспитательнаянаправленнос

ть,соотнесенность с рабочей программой воспитания образовательнойорганизации. 

В образовательном учреждении внеурочная деятельность осуществляется через:  

 дополнительные образовательные программы общеобразовательного учреждения 

(внутрилицейская система дополнительного образования);  

 образовательные программы учреждений культуры и спорта;  

 организацию деятельности группы продленного дня;  

 классное руководство (экскурсии, круглые столы, соревнования и т.д.);  

 деятельность иных педагогических работников (педагога-психолога, педагога-организатора, 

социального педагога). 

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием детей в части создания 

условий для развития творческих интересов детей, включения их в техническую, спортивную и 

другую деятельность. Объединение усилий внеурочной деятельности и дополнительного образования 

строится на использовании единых форм организации.  

Внеурочные занятия в начальной школе проводятся преимущественно с группой детей, 

сформированной на базе класса, с учетом выбора родителей (законных представителей), по отдельно 

составленному расписанию в расчете 1- 2 занятия с группой в день непосредственно в школе.  



Продолжительность занятий внеурочной деятельности составлена с учетом требований СП 

3.1/2.4.3598-20 и зависит от возраста и вида деятельности. Продолжительность таких видов 

деятельности как чтение, музыкальные занятия, рисование, лепка, рукоделие, тихие игры составляет 

не более 50 минут в день для обучающихся 1–4 классов, и не более полутора часов в день – для 

остальных классов.  

Реализация внеурочной деятельности в МОУ «Лицей №3 им. П. А. Столыпина» осуществляется 

через модель плана с преобладанием деятельности ученических сообществ и воспитательных 

мероприятий. 

Планированиевнеурочнойдеятельности 

Программы внеурочной деятельности в 2024-2025 учебном году будут реализовываться в 

отдельно взятых классах. Такой подход к реализации программ основан на анализе ресурсного 

обеспечения общеобразовательного учреждения, информации о выборе родителями (законными 

представителями) несовершеннолетних обучающихся предпочтительных направлений и форм 

внеурочной деятельности детей, интересов обучающихся, их занятости в системе дополнительного 

образования школы и учреждениях дополнительного образования города.  

При формировании плана внеурочной деятельности образовательной организации 

предусмотрена часть, рекомендуемая для всех обучающихся: 

1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, первый урок).  

Главная цель занятий - развитие ценностного отношения школьников к своей родине - России, 

населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Занятия 

направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности школьника, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе.  

Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной 

России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим 

прогрессом и сохранением природы и, ориентацией в мировой художественной культуре и 

повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным 

отношением к собственным поступкам. События, люди, их деяния и идеи – все это может стать 

предметом бесед классных руководителей со своими классами.  

Методические материалы для организации цикла еженедельных занятий,  

включающие сценарий занятия, методические рекомендации по его проведению, интерактивный 

визуальный контент, разрабатываются на федеральном уровне для обучающихся 1-2, 3-4 классов и 

размещены на портале «Единое содержание общего образования» (www.edsoo.ru) в разделе 

«Внеурочная деятельность».  

1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся. 

1часвнеделю–назанятия,направленныенаудовлетворениепрофориентационныхинтересов 

и потребностей обучающихся. 

Кроме того, в вариативную частьплана внеурочной деятельности 

включены:часы,отведенныеназанятия,связанныесреализациейособых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся (в том числе 

длясопровожденияизученияотдельныхучебныхпредметовнауглубленномуровне(японскийианглийский

языки),проектно-исследовательскойдеятельности,историческогопросвещения); 

часы, отведенныеназанятия,направленныенаудовлетворениеинтересов 

ипотребностейобучающихсявтворческомифизическомразвитии(втомчислеорганизация занятий в 

школьных театрах, школьных музеях, школьных спортивныхклубах). 

 

Цель, задачииидеивнеурочнойдеятельности 

Цельвнеурочнойдеятельности-

созданиеусловий,обеспечивающихдостижениеучащимисянеобходимогодляжизнивобществесоциально

гоопытаиформирования у обучающихся принимаемой обществом системы ценностей, 

созданиеусловийдлямногогранногоразвитияисоциализациикаждогообучающегосявовнеурочноевремя,

созданиевоспитывающейсреды,обеспечивающейактивизациюсоциальных, интеллектуальных 

интересов обучающихся, развитие здоровой, 

творческирастущейличности,ссформированнойгражданскойответственностьюиправовымсамосознание

м,способнойнасоциальнозначимуюпрактическуюдеятельность. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются следующие: 



1) поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов освоения 

программы начального общего образования; 

2) совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде;  

3) формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил безопасного 

образа жизни; 

4) повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и проектно-

исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных особенностей участников;  

5) развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, подчиняться, 

руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений командной работы; 

6) поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления; 

7) формирование культуры поведения в информационной среде. 

 

Ведущимиидеямипланавнеурочнойдеятельности 

МОУ «Лицей №3 им. П. А. Столыпина» 
являются: 

- созданиеусловийдлядостиженияобучающимисяуровняобразованности,соответствующ

егоихличностномупотенциалу; 

- ориентациянадостижениеученикамисоциальнойзрелости; 

- удовлетворениеобразовательныхпотребностейучащихсяиихродителей. 

ШколанесетвустановленномзаконодательствомРоссийскойФедерациипорядке ответственность 

за качество образования, за его соответствие 

федеральномугосударственномуобразовательномустандартуосновногообщегообразования,заадекватн

остьприменяемыхформ,методовисредстворганизацииобразовательногопроцессавозрастнымпсихофиз

иологическимособенностям,склонностям,способностям,интересамобучающихся,требованиямохраны

ихжизнииздоровья. 

Направления внеурочной деятельности на уровне НОО  

1. Спортивно-оздоровительная деятельность – физическое развитие школьника, углубление знаний 

об организации жизни и деятельности с учетом соблюдения правил здорового безопасного образа 

жизни. 

2. Проектно-исследовательская деятельность – углубленное изучение учебных предметов в процессе 

совместной деятельности по выполнению проектов. 

3. Коммуникативная деятельность – совершенствование функциональной коммуникативной 

грамотности, культуры диалогического общения и словесного творчества. 

4. Художественно-эстетическая творческая деятельность – система разнообразных творческих 

мастерских по развитию у детей художественного творчества, способности к импровизации, 

драматизации, выразительному чтению, а также становлению умений участвовать 

в театрализованной деятельности. 

5. Информационная культура – учебные курсы в рамках внеурочной деятельности, которые 

формируют представления младших школьников о разнообразных современных информационных 

средствах и навыки выполнения разных видов работ на компьютере. 

6. Интеллектуальные марафоны – система интеллектуальных соревновательных мероприятий, 

которые призваны развивать общую культуру и эрудицию школьника, его познавательный интерес 

и способность к самообразованию. 

7. «Учение с увлечением!» – система занятий в зоне ближайшего развития, когда учитель 

непосредственно помогает ученику преодолеть трудности изучения разных предметов. 

 

Ожидаемыерезультаты 
Личностные: 

- готовностьиспособностьксаморазвитию; 

- сформированность мотивации к познанию, ценностно-смысловые 

установки,отражающиеиндивидуально-

личностныепозиции,социальныекомпетенцииличностныхкачеств; 

- сформированностьосновгражданскойидентичности. 



Предметные: 

- получениеновогознанияиопытаегоприменения. 
Метапредметные: 

- освоениеуниверсальныхучебныхдействий; 

- овладениеключевымикомпетенциями. 

Воспитательныйрезультатвнеурочнойдеятельности-непосредственноедуховно-нравственное 

приобретение обучающегося благодаря его участию в том илииномвидедеятельности. 

Воспитательныйэффектвнеурочнойдеятельности-влияние(последствие)того или иного 

духовно-нравственного приобретения на процесс развития личностиобучающегося. 

Всевидывнеурочнойдеятельностиучащихсянауровнеосновногообщегообразованиястрого 

ориентированынавоспитательныерезультаты. 

Внеурочнаядеятельностьспособствуеттому,чтошкольниксамостоятельнодействуетв 

общественнойжизни,можетприобрестиопытисследовательскойдеятельности;опытпубличноговыступл

ения;опытсамообслуживания,самоорганизациииорганизациисовместнойдеятельности 

сдругимидетьми. 

 

Промежуточная аттестация обучающихся иконтрользапосещаемостью 

Промежуточная аттестация обучающихся, осваивающих программы 

внеурочнойдеятельности,какправило,непроводится.Вместестем,реализацияпрограммвнеурочной 

деятельности, направленных на углубленное изучение иностранных 

языков(японскогоианглийского),проводитсясбалльнымоцениваниемрезультатов.Учетрезультатов 

внеурочной деятельности осуществляется преподавателем в электронномжурнале. 

Результаты могут быть учтены в форме защиты проектной работы, 

выполнениянорматива,выполненияиндивидуальнойиликоллективнойработы,отчетаовыполненной 

работе и т.п., в соответствии с рабочей программой учителя и с учетомособенностей реализуемой 

программы. 

Текущийконтрользапосещениемобучающимисязанятийвнеурочнойдеятельностившколеиучетз

анятостиобучающихсяосуществляетсякласснымруководителемипреподавателем,ведущимкурс.Учетза

нятостиобучающихсяворганизациях дополнительного образования детей (спортивных школах, 

музыкальныхшколахи др.организациях) осуществляетсякласснымруководителем. 

Формывнеурочнойдеятельности 

Внеурочнаядеятельностьможетбытьорганизованавследующих формах: 

- экскурсии,посещениямузеев,театров,кинотеатров 

- деятельностьученическихсообществ, 

- клубыпоинтересам, 

-встречи, 

- профессиональныепробы,ролевыеигры, 

- реализацияпроектов, 

- кружки, 

- походыит.п. 

Режимвнеурочнойдеятельности 

Всоответствииссанитарно-

эпидемиологическимиправиламиинормативамиорганизованперерывмеждупоследнимурокоминачал

омзанятийвнеурочнойдеятельности.Продолжительностьзанятийвнеурочнойдеятельностисоставляет

45минут.Перерыв междузанятиямивнеурочнойдеятельности10минут. 

Дляобучающихся,посещающихзанятияворганизацияхдополнительногообразования(спортивныхшко

лах,музыкальныхшколахидр.организациях)количествочасоввнеурочнойдеятельностиможетбыть 

сокращено. 

Расписаниевнеурочныхзанятийсоставляетсяотдельноотрасписанияуроков. 
План внеурочной деятельности для уровня НОО на 2024/25 учебный год 

недельная нагрузка 

Направления Формы организации 

внеурочной деятельности 
Количество часов в 

неделю 

1кл 2кл 3кл 4кл 

  Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 



Информационно-просветительские занятия 
патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры 

о важном» 

Час общения «Разговоры о 
важном» 

 

 

1 1 1 1 

Занятия по формированию функциональной 
грамотности обучающихся 

Мероприятия программы 
воспитания. Модуль «Урочная 

деятельность» 

0,5 0,5 0,5 0,5 

Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

Мероприятия программы 

воспитания. Модуль 

«Профориентация» 

0,5 0,5 0,5 0,5 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных 
потребностей обучающихся 

Мероприятия по календарному 

плану воспитательной работы 

0,5 0,5 0,5 0,5 

Занятия, направленные на удовлетворение 

интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, 
помощь в самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и талантов 

Секция «Веселые старты» 

Спортивный клуб «ГТО» 

Театральная студия 
«Вдохновение» 

Театральная студия «Муза» 

1 1  1 

 

 
 

1 – 3а 

 

1 

 
1 – 4а 

Занятия, направленные на удовлетворение 

социальных интересов и потребностей 
обучающихся, на педагогическое 

сопровождение деятельности социально 

ориентированных ученических сообществ, 
детских общественных объединений, 

органов ученического самоуправления, на 

организацию совместно с обучающимися 
комплекса мероприятий воспитательной 

направленности 

Деятельность детских 

общественных объединений 
(«ЮИД», мероприятия в рамках 

реализации проекта «Орлята 

России»)  
 

Ученическое самоуправление 

 
Реализация программы 

воспитания лицея, класса, 

участие в проектах и  

образовательных событиях 
лицея и города 

1 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

0,5 

1 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

0,5 

1 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

0,5 

1 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

0,5 

 

Итого за неделю 5 5 5–3б 

6-3а 

5–4б 

6-4а 

Итого за уровень образования  20 (22 – 3а, 4а) 

 
  

 

План внеурочной деятельности для уровня НОО на 2024/25 учебный год 
годовая нагрузка 

Направления Формы организации 

внеурочной деятельности 

Количество часов в год 

1кл 2кл 3кл 4кл 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-просветительские 

занятия патриотической, 
нравственной и экологической 

направленности «Разговоры о 

важном» 

Час общения «Разговоры о 

важном» 
 

 

33 34 34 34 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 
обучающихся 

Мероприятия программы 

воспитания. Модуль «Урочная 
деятельность» 

16 17 17 17 

Занятия, направленные на Мероприятия программы 16 17 17 17 



удовлетворение профориентационных 
интересов и потребностей 

обучающихся 

воспитания. Модуль 
«Профориентация» 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 
обучающихся 

Мероприятия по календарному 

плану воспитательной работы 

16 17 17 17 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 
творческом и физическом развитии, 

помощь в самореализации, раскрытии 

и развитии способностей и талантов 

Секция «Веселые старты» 

Спортивный клуб «ГТО» 

Театральная студия 
«Вдохновение» 

Театральная студия «Муза» 

33 34 34 

 

 
 

34 – 3а 

 

34 

 
34 – 4а 

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 
обучающихся, на педагогическое 

сопровождение деятельности 

социально ориентированных 
ученических сообществ, детских 

общественных объединений, органов 

ученического самоуправления, на 
организацию совместно с 

обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной 

направленности 

Деятельность детских 

общественных объединений 

(«ЮИД», мероприятия в рамках 
реализации проекта «Орлята 

России»)  

 
Ученическое самоуправление 

 

Реализация программы 
воспитания  

школы, класса, участие в 

проектах и  

образовательных событиях 
лицея и города 

33 

 

 
 

 

 
 

 

 
16 

34 

 

 
 

 

 
 

 

 
17 

34 

 

 
 

 

 
 

 

 
17 

34 

 

 
 

 

 
 

 

 
17 

Итого за учебный год 165 170 170/204 170/204 

Итого за уровень образования  675/743 
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