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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

 

Подвнеурочнойдеятельностьюследуетпониматьобразовательнуюдеятельность,направл

еннуюнадостижениепланируемыхрезультатовосвоенияосновныхобразовательныхпрограмм 

(предметных, метапредметныхи личностных),осуществляемуювформах, 

отличныхотурочной. 

Внеурочнаядеятельностьорганизуетсявсоответствиисоследующиминормативнымидоку

ментамии методическимирекомендациями: 

 Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (в ред. Федеральных законов от 17.02.2021 № 

10-ФЗ, от 24.03.2021 № 51-ФЗ, от 05.04.2021 № 85-ФЗ, от 20.04.2021 № 95-ФЗ, от 

30.04.2021 № 114-ФЗ, от 11.06.2021 № 170-ФЗ, от 02.07.2021 № 310-ФЗ, от 02.07.2021 

№ 320-ФЗ, от 02.07.2021 № 321-ФЗ, от 02.07.2021 № 322-ФЗ, от 02.07.2021 № 351-ФЗ, 

от 30.12.2021 № 433-ФЗ, от 30.12.2021 № 433-ФЗ, от 30.12.2021 № 472-ФЗ, от 

16.04.2022 № 108-ФЗ, от 11.06.2022 № 154-ФЗ, от 14.07.2022 № 253-ФЗ, от 14.07.2022 

№ 262-ФЗ, от 14.07.2022 № 271-ФЗ, от 14.07.2022 № 295-ФЗ, от 14.07.2022 № 296-

ФЗ, от 14.07.2022 N 298-ФЗ, от 14.07.2022 № 299-ФЗ, от 14.07.2022 № 300-ФЗ, от 

14.07.2022 № 301-ФЗ, от 24.09.2022 № 371-ФЗ, от 07.10.2022 № 397-ФЗ, от 21.11.2022 

№ 449-ФЗ, от 21.11.2022 № 465-ФЗ, от 05.12.2022 № 498-ФЗ, от 19.12.2022 № 537-

ФЗ, от 28.12.2022 № 568-ФЗ, от 29.12.2022 № 614-ФЗ, от 29.12.2022 № 631-ФЗ, от 

29.12.2022 № 641-ФЗ, от 29.12.2022 № 642-ФЗ, от 06.02.2023 №15-ФЗ, от 17.02.2023 

№ 19-ФЗ, от 17.02.2023 № 26-ФЗ, от 13.06.2023 № 219-ФЗ, от 13.06.2023 № 229-

ФЗ, от 13.06.2023 № 251-ФЗ, от 13.06.2023 № 256-ФЗ, от 24.06.2023 № 264-ФЗ, от 

24.06.2023 № 283-ФЗ, от 24.07.2023 № 385-ФЗ, от 04.08.2023 № 479-ФЗ); 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17мая2012г.№413«Обутверждениифедеральногогосударственногообразовательного 

стандарта среднего общего образования» (в ред. 

ПриказовМинобрнаукиРоссииот29.12.2014№1645,от31.12.2015№1578,от29.06.2017 

№613,от11.12.2020№712); 

 Распоряжения Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р 

«Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года»;  

 Распоряжения Правительства Российской Федерации от 25 сентября 2017 г. № 2039-р 

«Об утверждении Стратегии повышения финансовой грамотности в Российской 

Федерации на 2017 - 2023 годы»;  

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. № 

115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»;  

 Приказом Минпросвещения России от 05.12.2022 №1063 «О внесении изменений в 

Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам — образовательным программам начального 

общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства Просвещения РФ от 22 марта 2021 года №115», 

 Письма Министерства просвещения РФ от 26 января 2021 № ТВ-94-04 «Об 

электронном банке тренировочных заданий по оценке функциональной грамотности»; 

 Письма Министерства просвещения Российской Федерации от 17 сентября 2021 № 

03-1526 «О методическом обеспечении работы по повышению функциональной 

грамотности»; 

 Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об 

организациизанятий«Разговорыо важном»; 

 СанитарныеправилаСП2.4.3648-20«Санитарно-эпидемиологическиетребования к 

https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=427548#l3
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=427570#l0
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=427570#l0
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=435446#l0
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=427573#l0
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=427312#l0
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=427312#l0
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=427443#l0
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=427325#l0
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=427558#l0
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=427559#l0
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=427559#l0
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=432173#l0
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=433286#l0
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=436389#l0
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=436389#l0
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=436404#l0
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=437525#l0
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=438454#l2
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=438454#l2
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=439063#l2
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=439166#l0
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=439275#l0
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=439276#l9
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=439276#l9
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=439146#l0
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=441778#l2
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=442721#l0
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=442721#l0
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=442720#l0
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=450410#l2
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=450391#l0
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=450391#l0
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=450399#l0
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=450400#l2
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=451010#l0
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=451040#l0
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=451040#l0
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=452697#l0
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=453386#l2


организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

имолодежи»,утвержденныхпостановлениемГлавногогосударственногосанитарноговр

ачаРоссийской Федерации от28.09.2020 №28(далее– СП2.4.3648-20); 

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативыи 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторовсредыобитания»,утвержденныхпостановлениемГлавногогосударственногоса

нитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685-

21 

 

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела 

ООПСООипредставляетсобойописаниецелостнойсистемыфункционированияобразовател

ьнойорганизациивсфере внеурочнойдеятельностиивключает: 

1) планорганизациидеятельностиученическихсообществ(группстаршеклассников

),втомчислеученическихклассов,разновозрастныхобъединений по 

интересам,клубов; юношеских общественныхобъединений,организаций 

(втомчислеиврамках"Российского движенияшкольников"); 

2) планреализациикурсоввнеурочнойдеятельностиповыборуобучающихся(предм

етныекружки,факультативы,ученическиенаучныеобщества,школьныеолимпиадып

опредметампрограммысреднегообщегообразования). 

Всоответствииспланомвнеурочнойдеятельностисоздаютсяусловиядляполучения 

образования всеми обучающимися, в том числе одаренными детьми, детьмис 

ограниченнымивозможностямиздоровьяиинвалидами. 

Количествочасов,выделяемыхнавнеурочнуюдеятельность,задвагодаобучения на 

уровне среднего общего образования соответствует требованию ФГОС 

инепревышает700часовинасчитывает680часовобобщённов10-11классе,анедельный объем 

внеурочной деятельности составляет 10 часов. При этом 

недельнаянагрузкавнеурочнойдеятельностиопределеназапределамиколичествачасов,отве

денныхнаосвоениеобучающимисяучебногоплана.Чтобынедопуститьперегрузку 

обучающихся,частьвнеурочной нагрузкишкола переносит на периодыканикул. 

Реализацияпланавнеурочнойдеятельностипредусматриваетвтечениегоданеравномер

ноераспределениенагрузки.Так,приподготовкеколлективныхдел(врамках инициативы 

ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1 - 

2неделииспользуетсязначительнобольшийобъемвремени,чемвиныепериоды(междуобразо

вательнымисобытиями). 

ПояснениекПлануорганизацияжизниученическихсообществ 

Организацияжизниученическихсообществявляетсяважнойсоставляющейвнеурочно

й деятельности, направлена на формирование у обучающихся 

российскойгражданскойидентичностиитакихкомпетенций,как: 

 компетенцияконструктивного,успешногоиответственногоповеденияв 

обществесучетомправовыхнорм,установленныхроссийскимзаконодательством; 

 социальнаясамоидентификацияобучающихсяпосредствомличностнозначимойиоб

щественноприемлемойдеятельности,приобретениезнанийосоциальныхроляхчелов

ека; 

 компетенциявсфереобщественнойсамоорганизации,участиявобщественнозначимо
йсовместнойдеятельности. 

Организацияжизниученическихсообществпроисходит: 

 врамкахвнеурочнойдеятельностивученическомклассе,общешкольнойвнеурочнойд

еятельности, всферешкольногоученическогосамоуправления,участиявдетско-

юношескихобщественныхобъединениях,созданныхвобразовательнойорганизаци

иизаеепределами; 

 черезприобщениеобучающихсякобщественнойдеятельностиишкольнымтрадиция

м,участиеобучающихсявдеятельностипроизводственных,творческихобъединений,



благотворительныхорганизаций; 

 черезучастиевэкологическомпросвещениисверстников,родителей,населения, 

 вблагоустройствешколы,класса,сельскогопоселения,города,входепартнерства 

собщественнымиорганизациямииобъединениями. 

 отношение обучающихсякзакону,государству икгражданскому 

обществу(включаетподготовкуличностикобщественнойжизни); 

 отношениеобучающихсякокружающемумиру,кживойприроде,художественной 

культуре (включает формирование у обучающихся научногомировоззрения); 

 трудовыеисоциально-экономическиеотношения(включаетподготовкуличностик 

трудовойдеятельности). 

Порешениюпедагогическогоколлектива,родительскойобщественности,интересовиза

просовобучающихсяиродителей(законныхпредставителей)несовершеннолетних 

обучающихся план внеурочной деятельности в 

образовательнойорганизациинемодифицируетсявсоответствииспрофилями,аявляетсяунив

ерсальнымдлявсехобучающихсянауровнеСОО,лишьснезначительнымивариациямисучёто

мпрофилявчастивыборакурсовипроф.ориентированныхмероприятий.Поэтомупланоргани

зациидеятельностиученическихсообществвключает2компонента–

инвариантныйивариативный,вкоторомвозможнынебольшие 

вариацииспрофильнойнаправленностью): 

Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности (вне зависимости 

отпрофиля)предполагает: 

 организациюжизниученическихсообществвформеклубныхвстреч(организованног

отематическогоисвободногообщениястаршеклассников),участие обучающихся в 

делах классного ученического коллектива и в 

общихколлективныхделахобразовательнойорганизации; 

 проведениеежемесячногоучебногособранияпопроблемаморганизацииучебного 

процесса, индивидуальных и групповых консультаций по 

вопросаморганизационногообеспеченияобученияиобеспеченияблагополучияобуч

ающихсявжизниобразовательнойорганизации. 

 организацию в каникулярное время встреч (приезд профориентационных 

групп,онлайн-

общениеспредставителями,выезд)сорганизациямипрофессиональногоивысшегооб

разованиядляуточненияиндивидуальныхпланов обучающихся в сфере 

продолжения образования. После встреч в рамкахчасов, отведенных на 

организацию жизни ученических сообществ, 

проводятсяколлективныеобсуждения,в 

ходекоторыхпедагогамиобеспечиваютсяанализи 

рефлексияобучающимисясобственныхвпечатленийопосещенииобразователь

ныхорганизаций. 

 организацию общественно-полезной деятельности добровольчества, 

проведениеволонтёрскихакцийиобщественнополезныхпрактик 

 проведение1развнеделю1-

часовойбеседыкурса"Разговорыоважном".Данныезанятиянаправленынаразвитиец

енностногоотношенияобучающихсяксвоейродине-

России,населяющимеелюдям,ееуникальнойистории,богатойприродеивеликойкуль

туре;направленынаформированиесоответствующей внутренней позиции личности 

обучающегося, необходимойему для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе. Основнойформат внеурочных занятий "Разговоры о 

важном" - разговор и (или) беседа 

собучающимися.Основныетемызанятийсвязанысважнейшимиаспектамижизни 

человека в современной России: знанием родной истории и 

пониманиемсложностейсовременногомира,техническимпрогрессомисохранением

природы,ориентациейвмировойхудожественнойкультуреиповседневнойкультуреп



оведения,доброжелательнымотношениемкокружающимиответственнымотношени

емксобственнымпоступкам. 

 проведение в рамках профориентационного минимума 1 раз в неделю 1-

часовойбеседыпокурсу"Россия–моигоризонты". 

ВариативныйкомпонентПланаподразумевает: 

- в осенние (зимние) каникулы 10 класса организуются поездки и экскурсии; 

- влетние (весенние)каникулы10класса,осенние каникулы11класса на основеинтеграции с 

организациями дополнительного образования обеспечиваются 

профессиональныепробыобучающихсянапроизводстве. 

- Во втором полугодии 10 класса в рамках часов, отведенных на курсы 

внеурочнойдеятельностиивоспитательныемероприятия,организуетсяподготовкакзащитеи

ндивидуальныхпроектов. 

- Вканикулярноевремя(осенние,зимние,весенниеканикулы)в10,11классепредусматривает

ся реализация задач активного отдыха, оздоровления 

обучающихся,поддержкаинициативстаршеклассников,втомчислевыездынаприроду,турист

ические походы, коллективные поездки, организация "зрительского 

марафона"(коллективное посещение кинопоказов, театральных спектаклей, концертов, 

просмотрвидеофильмов,посещениевыставок,художественныхмузеевсобязательнымколлек

тивнымобсуждением). 

- в 10-11 классе ребята занимаютсявШкольномспортивномклубе, посещаютспортивные 

секции,участвуют в зимнем и летнем фестивале ГТО 

- В11классепроводятсятематическиевстречиповопросампроведенияЕГЭпопредметам, на 

которые обучающиесяходят по группам, в зависимости от выборапредмета 

дляпрохожденияГИА. 

Годовой и недельныйучебный планы внеурочной деятельности для 10-11 

классов на 2024-2025 

учебныйгод,реализующихобразовательнуюпрограммувсоответствиистребованиямиФ

ГОССОО: 
 

Направление внеурочной 

деятельности 

Форма реализации 

внеурочной 

деятельности 

Количество 

часов в 

неделю 

Общее 

количество 

часов в 

неделю 

Часов в 

год 

Общее 

количест

во часов 

в год  10 11 10 11 

 Часть, обязательная для всех обучающихся  

Информационно-

просветительские 
занятия патриотической 

направленности 

«Разговор о важном» 

Курс внеурочной 

деятельности 
«Разговор о важном» 

1 1 2 34 34 68 

Занятия по 
формированию 

функциональной 

грамотности 
обучающихся 

Функциональная 
грамотность 

0,5 0,5 1 17 17 34 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

профориентационных 
интересов и 

потребностей 

обучающихся 

Курс внеурочной 

деятельности 

«Россия – мои 
горизонты» 

 

Экскурсии, «Билет в 
будущее», «Неделя 

без турникетов», 

Встречи с 

представителями 
профессиональных 

учебных заведений 

1 1 2 34 34 68 



Вариативная часть  

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 
социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

Олимпиады, 

интеллектуальные 

конкурсы, марафоны 

1 1 2 34 34 68 

Занятия,направленные 
на удовлетворение 

интересов 

ипотребностей 
обучающихся в 

творческом и 

физическом развитии, 
помощь в 

самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и 
талантов. 

Конкурсы, 
соревнования 

 

 
Секция «Баскетбол» 

1 
 

 

 
1 

1 
 

 

 
1 

2 
 

 

 
2 

34 
 

 

 
34 

34 
 

 

 
34 

68 
 

 

 
68 

Занятия,направленные 

Наудовлетворениесо
циальныхинтересов 

и 

потребностейобучаю

щихся,напедагогическ
ое сопровождение 

деятельности 

социально 
ориентированных 

ученических 

сообществ, 

детскихсопровождение
деятельностисоциальн

оориентированныхуче

ническихсообществ,де
тских 

общественныхобъедине

ний,органовученическог
осамоуправления,наорга

низацию совместно с 

обучающимися 

комплекса мероприятий  собучающимисякомплексамероприятий 
воспитательнойнаправлен

ности 

Реализация 

Рабочей 
программы 

воспитания,участие

в проектах и 

образовательных 
событиях лицея 

игорода 

 
РДДМ, КТД 

 

 

 
 

 

 
 

 

1 

 
 

 

 

 
0,5 

1 

 
 

 

 

 
0,5 

2 

 
 

 

 

 
1 

34 

 
 

 

 

 
17 

34 

 
 

 

 

 
17 

68 

 
 

 

 

 
34 

 Итого: 7 7 14 238 238 476 
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